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Польша занимает территорию 312 679 
км², по этому показателю страна 

находится на 69-м в мире и 9-м в Европе. 
Численность населения 38 млн человек (33-я 
в мире). Страна разделена на 16 воеводств, 
которые в свою очередь делятся на повяты 

(уезды) и гмины (волости).



Польша первая  страна в Европе и вторая в 
мире, где появилась конституция.



Самые интересные города в Польше, они же и 
самые крупные в стране, являются: Варшава, 
Гданьск, Краков, Лодзь, Познань и Вроцлав.



В Варшаве, существует возможность приобрести 
транспортные билеты, которые позволяют 
бесплатно проехаться в метро, автобусе или 
трамвае. Такие билеты можно приобрести в 

специальных кассах или киосках.



В Варшаве одна улица названа в честь 
Винни-Пуха.



Вроцлав считается одним из самых интересных 
городов в Польше. В Вроцлаве ежегодно проходят 

общегородские средневековые фестивали: стрельба 
из лука, средневековые танцы, езда на рыцарских 

лошадях и другие виды развлекательной 
деятельности.



Залипье (Цветочная деревня)- польская деревня, 
уникальная тем, что здесь сохранились 

расписные дома не в качестве экспонатов музея 
под открытым небом, а деревенскими 
жителями продолжается многолетняя 

традиция, они душевно декорируют росписью 
хозяйственные постройки и дома.



Национальная денежная единица злоты 
переводится с польского как «золото».



Белый орёл является национальным символом 
Польши . На гербе на красном фоне изображён 

белый орёл в золотой короне. Как гласит 
легенда: прародитель поляков Лех увидел 

гнёзда орлов и основал на том месте первую 
столицу Польши Гнездо. 



Один из символов Польши — белый аист. Его 
изображения можно увидеть на открытках и 

почтовых марках, а также в честь этой птицы 
учредили специальный праздник — День белого 
аиста (1 июня). Все потому, что в стране 

проживает самая большая популяция этого вида 
пернатых (около 23 % от всей мировой популяции).



Поляки – одна из немногих наций, где до сих пор 
принято, чтобы мужчины при встрече целовали 

руку женщине.



В то время, как во всем мире, люди отдают 
предпочтения празднованию своих «Дней 

рождений», поляки более предпочтительнее 
относятся к празднованию «именин».



В Польше первый этаж называют «parter» и 
обозначают на панели лифта кнопкой «0». То 

есть, чтобы подняться на второй этаж, 
нужно нажать кнопку «1».



Распространенное название секонд-хендов 
«Tania odzież». Таня значит по-польски 

дешевая, поэтому девушкам с этим именем 
лучше представляться, как Татьяна.



Польша – главный производитель 
яблок в Европе.



На самом пышном торжестве в Польше как 
часть банкетного меню вам предложат суп. 
Дело в том, что супы поляки очень любят, и 

для каждого праздника у них есть традиционный 
вариант первого блюда. Купить борщ здесь 

можно даже в кофейном автомате!



Национальным польским блюдом считается 
бигос. 

Это тушеная капуста с мясом и 
копченостями.



Польская кухня очень славится своими пряниками. 
Так же основными ингредиентами для 

большинства праздничных блюд являются курица и 
свинина.

с.



Пицца в Польше не содержит томатного соуса. 
В ресторанах или пиццериях официанты 

приносят соус в отдельных кувшинах.



Польша – самый крупный экспортер янтаря в            
мире.



Поляки поступают в высшие учебные заведения 
только с 18–20 лет. Обычный студенческий 

учебный год отличается от школьного и 
начинается в октябре. Образование на польском 
языке во многих ВУЗах является бесплатным, в 

т.ч. для иностранцев.



Самое высокое здание — Дворец культуры и 
науки в Варшаве (237 м) — Польша «получила 

в подарок» от СССР. Оно было построено 
советскими рабочими по распоряжению 

И.В. Сталина в 1952-1955 гг.



Бездомных животных здесь нет. Атомных 
электростанций тоже, с экологией всё хорошо. 
В городах на берегу Вислы очень много речных 

чаек, парки кишат белками  и ежами. 



«Бурек» — наиболее популярная кличка собак в 
Польше. Дословно она переводится как 

«коричневато — серый».



В то время как вся Европа празднует Рождество 
25-ого декабря, в Польше этот праздник 

принято отмечать 24-ого числа, того же 
месяца.



Хоть Польша и является одной из самых экономически 
развитых стран Европы, все же она ведет активную 

«борьбу» с безработицей. Самое интересное, что уровень 
безработицы достигает 10% барьера, в то время как 

многие поляки покидают свою страну в поисках работы 
за рубежом.



Более 90% поляков — католики. Польская 
католическая церковь получила право официально 

регистрировать браки, без предварительного 
обращения в ЗАГСы.



Основными культурно-развлекательными 
заведениями в Варшаве считаются театры. Их 

количество в 2 раза преобладает над 
кинотеатрами. Интересно, что в Варшаве нет 

ни одного здания цирка.



Для любителей походов в кино польские 
кинотеатры подготовили интересное предложение: 

цены на билеты в кинозалы не изменяются в 
зависимости от места. Можно просто купить 

билет и занять абсолютно любое свободное место 
в зале.



Поляки весьма спортивны, лишним весом не 
страдают, многие бегают, ходят в 

спортзал, занимаются танцами, студии 
сальсы растут здесь как грибы. 



В Польше категорически запрещены аборты.



В общей сложности поляки были награждены 
17-ю Нобелевскими премиями, в том числе 4-и 

«Премии мира».



Несмотря на свою родственность со всеми языками 
славянской группы, в польском множество слов значащих 
абсолютно другие вещи, чем в русском:sklep — магазин, 

dworzec — вокзал, zapomnić (читается как «запомнить») 
— забыть, zakaz — запрет, urodliwy — красивый, dywan 

— ковёр,owoce — фрукты.



Город Серадз



Спасибо за внимание!


